
Утверждаю: 

Директор МБУ ДО г. Мурманска 

ЦПО «ПрофСтарт» 

_________/Н.Н. Сайтбаталова/ 

                 «21» марта 2022 г. 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

2 МОДУЛЬ «ШАГ В ПРОФЕССИЮ» 

 

Год обучения – 1. Количество часов – 18 (2 раза в месяц  по 1 часу) 

Педагог д/о –  

 

№ 

п\

п 

Месяц Число Форма 

заняти

я 

Тема урока 

теоретическог

о занятия 

К - во 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 сентябрь  теорет

ическо

е 

История 

появления 

профессии 

1 Кабинет наблюдение 

2 сентябрь  теорет

ическо

е 

Самые 

востребованн

ые профессии 

в мире 

1 Кабинет опрос 

3 октябрь  теорет

ическо

е 

Требования 

профессии к 

человеку 

(обзор по всем 

типам -

повторение) 

1 Кабинет  анкетировани

е 

4 октябрь  теорет

ическо

е 

Что такое 

темперамент. 

Влияние 

темперамента 

на выбор 

профессии. 

1 Кабинет тест 

5 ноябрь  теорет

ическо

е 

Интересы и 

склонности. 

Как 

справиться со 

стрессом. 

1 Кабинет беседа 

6 ноябрь  теорет

ическо

е 

Формула 

успешного 

выбора 

1 Кабинет опрос 

7 декабрь  теорет

ическо

е 

Тайм-

менеджмент 

для жизни и 

профессии 

1 Кабинет беседа 

8 декабрь  теорет

ическо

е 

Особенности 

составления 

портфолио 

1 Кабинет наблюдение 

9 январь  теорет

ическо

е 

КТД «Почему 

нравится 

профессия» 

1 Кабинет анкетировани

е 



10 январь  теорет

ическо

е 

Профессии 

моей семьи 

1 Кабинет опрос 

11 февраль  теорет

ическо

е 

Классификаци

я 

профессионал

изма 

1 Кабинет тест 

12 февраль  теорет

ическо

е 

Плюсы и 

минусы 

профессий типа 

«Человек – 

человек» 

1 Кабинет тест 

13 март  теорет

ическо

е 

Удивительные 

профессии типа 

«человек – 

природа» 

1 Кабинет обсуждение 

14 март  теорет

ическо

е 

Особые 

возможности 

и способности 

профессий 

типа «человек 

– 

художественн

ый образ» 

1 Кабинет наблюдение 

15 апрель  теорет

ическо

е 

Мир 

необычных, 

редких  

профессий 

«человек –

техника» 

1 Кабинет опрос 

16 апрель  теорет

ическо

е 

Виртуальный 

мир 

профессий 

типа «человек 

- знаковая 

система» 

1 Кабинет  беседа 

17 май  теорет

ическо

е 

Экскурсия 

«ЦПО – день 

открытых 

дверей» 

1 Кабинет анкетировани

е 

18 май  теорет

ическо

е 

Пути 

получения 

профессии 

«Дороги, 

которые мы 

выбираем» 

1 Кабинет тест 

 Итого:    18   
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